TEMAT: Smigus-Dyngus czyli LANY PONIEDZIALEK

Smigus - dyngaus,

Smigus -dyngus to zwyczaj, ktory dzi$ kojarzymy z Wielkanoca. Pierwotnie byt to jednak zwyczaj
stowianski, polegajacy na polewaniu si¢ woda, symbolizujgcym nadchodzace po zimie oczyszczenie i
rado$¢ z nadejscia wiosny. Poczatkowo mial on znaczenie magiczne - wylewanie wody mialo
zapewni¢ odpowiednig ilo§¢ deszczu w ciagu roku i gwarantowaé obfite plony. Smigus-dyngus - skad
si¢ wzigl? Jakie zwyczaje sg z nim zwigzane? Pierwsze znane nam wzmianki o tym zwyczaju
pochodza z XIV wieku. Smigus-dyngus byt przez lata kultywowany gléwnie na wsiach, gdzie mtodzi
chlopcy, uzywajac wiader z woda, polewali mieszkajace w okolicy dziewczyny. Tradycja mowi, ze te
panny, ktdre nie zostaty oblane wodg, miaty powdd do niepokoju - oznaczato to brak zainteresowania
ze strony miejscowych kawalerow i mogto by¢ wrozbg o staropanienstwie. Uwaza si¢ ze stowo
$migus oznacza polewanie si¢ woda, z kolei "dyngus" wywodzi si¢ od niemieckiego stowa "dingen",
co oznacza ,,wykupywac si¢”. Ma to zwigzek ze zwyczajem, wedtug ktorego panny moglty wykupic
sie, obdarowujac kawalerow pisankami. Smigus-dyngus. Kiedy wypada lany poniedziatek? Do XV
wieku $migus 1 dyngus byly dwoma odrgbnymi zwyczajami, z czasem jednak "zlaty si¢" ze sobg. W
pewnym momencie historii stowianski zwyczaj zostal takze zapozyczony przez religi¢ chrzescijanska i
dzi$ wiaze sie z obchodami $wiat wielkanocnych. Smigus-dyngus jest dzi$ zabawa o charakterze
ludowym, obchodzong na dzien po Wielkanocy, co oznacza, ze w tym roku lany poniedziatek wypada
w poniedziatek 13 kwietnia.

A teraz postuchaj ciekawostek o polskim LANYM PONIEDZIALKU

https://www.youtube.com/watch?v=MXr5pWMtKgc&feature=share

A pbzniej zabawnej piosenki o laniu wody.....

https://www.youtube.com/watch?v=TzM5FExGItQ&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=MXr5pWMtKqc&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=TzM5FExGltQ&feature=youtu.be

Proponuj¢ par¢ pomystow na ten dzien:

Pomysly na Lany Poniedzialek Rodzine¢ najtatwiej zaskoczy¢ nalewajac wody do duzej miski i
postawic ja obok t6zka. Niczego nie podejrzewajaca osoba przebudzona na dzien dobry, zanurzy w
niej stopy. Wystarczy nala¢ tylko troche, tak zeby zbyt wiele wody nie wylato si¢ na podtoge.
Mozesz tez zorganizowac bliskim - domownikom mokra pobudke i z samego rana, kiedy beda jeszcze
spa¢ w tozkach, pokropi¢ im twarze woda.

Nieco odwazniejszg propozycja jest wlewanie wody do butow, ale nalezy si¢ upewnic, ze przy okazji
nie ulegna zniszczeniu.

Zanim jednak zaczniesz planowa¢ dyngusowe kawaty, sprawdz , ze
Twoi znajomi 1 krewni bedg si¢ Smiac razem z Tobg - pamig¢taj nie
kazdy traktuje to jako dobrg zabawe!!!
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