TEMAT: Ekologiczne warsztaty. Zapraszam do wspolnej zabawy.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Ziemi 22 kwietnia resort klimatu organizuje warsztaty on-line
dla uczniow klas 7-8 szkot podstawowych 1 ucznidw szkot ponadpodstawowych - poinformowato we
wtorek Ministerstwo Klimatu. Zaje¢cia promowaé beda odnawialne Zzrodta energii.

Dzien Ziemi obchodzony jest od 1970 roku i jego celem jest zwrdcenie uwagi na kwestie ochrony
srodowiska naturalnego, w tym promowanie zachowania proekologicznego. Wiodacym tematem
tegorocznej 50. edycji tego $wigta bedg dziatania na rzecz ochrony klimatu, w szczegdlnos$ci
zaakcentowanie wyzwan zwigzanych z zachodzgcymi zmianami klimatycznymi.

Resort klimatu poinformowal, ze w tym roku wspélnie z Bankiem Ochrony Srodowiska oraz Fundacja
BOS, przy wsparciu Ministerstwa Edukacji Narodowej i Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej, organizowane sa warsztaty on-line "Dzien Ziemi w Ministerstwie Klimatu".
Wydarzenie to zostato objete patronatem honorowym prezydenta Andrzeja Dudy.

Ministerstwo wyjasnito, ze do udziatu w warsztatach zaprasza uczniow klas 7-8 szkot podstawowych i
uczniéw szkot ponadpodstawowych. Warsztaty odbeda si¢ w ramach ogoélnopolskiego projektu
edukacyjnego "Postaw na Stonce" promujacego odnawialne zrodta energii.

Warsztaty on-line beda dostepne na zywo na stronie www.dzienziemiwmk.pl. Za posrednictwem
specjalnego czatu kazdy z uczniéw i nauczycieli bedzie mogl zada¢ pytanie ministrowi Michalowi
Kurtyce oraz uczestniczy¢ w wyktadach zaproszonych ekspertéw: "Zrozumie¢ globalne ocieplenie -
mechanizm i1 konsekwencje" (dr Mariusz Gogdl) i "OZE. Skad mamy prad?" (dr Tomasz Rozek).
Wydarzenie zakonczg warsztaty filmowe "Jak zwyklym telefonem komoérkowym nakrecicé
profesjonalny film?" z Szymonem Chatupka (vlog "Filmujemy!").

Ministerstwo dodato, ze aby wzia¢ udziat w warsztatach nalezy 22 kwietnia o godz. 11.40 klikna¢ w
link www.dzienziemiwmk.pl. Na tej stronie znajdzie si¢ tez instrukcja, jak zalogowac si¢ do czatu, aby
moc zadawad pytania.

Miedzynarodowy Dzien Ziemi - 12 krokéw, ktére mozesz podjac juz teraz:

1. Dzien bez samochodu - przynajmniej raz w tygodniu zostaw auto w garazu. Kiedy mozesz
korzystaj z roweru, komunikacji miejskiej albo idz pieszo.

2. Pamigtaj, ze tylko dziewig¢ proc. plastiku podlega recyklingowi, wigc na
zakupach staraj si¢ wybiera¢ produkty w szkle, puszkach albo papierowych opakowaniach.




@

Kupuj do wlasnego pojemnika. W wielu sklepach mozesz bez problemu zapakowa¢ wedline
czy sery do swoich pudetek, a produkty sypkie kupi¢ na wage. W wielu miastach znajdziesz
sklepy, ktore sprzedajg produkty, ktore mozesz zapakowac do swoich pojemnikow.

4.  1dzna zakupy z wlasng torbg. Czy wiesz, ze Polacy wykorzystuja dziennie ponad 10 milionow
plastikowych reklaméwek? Kazda z nich rozktada si¢ ponad 400 lat, a $rednio korzystamy z
niej okoto kilku minut. Zamiast pakowa¢ owoce i warzywa do osobnych folidwek, nos$ przy
sobie wielorazowe woreczki (mozesz uszy¢ je np. z firanki)

5. Kupuj $wiadomie. Przemyst odziezowy to najwickszy truciciel naszej planety, dlatego warto
przyjrze¢ si¢ zawartosci swojej szafy 1 dobrze zastanowi¢ przed zakupem kolejnego taniego T-
shirta z sieciowki. Zamiast nowych ubran, korzystaj z tego, co juz zostato wyprodukowane.
Second-handy, serwisy i sklepy vintage to miejsca, w ktorych znajdziesz prawdziwe peretki.
Zajrzyj na Instagram pod #zdrugiejszafy, akcji zainicjowanej przez autorke bloga Szafa
Sztywniary. Jesli kupujesz co$ nowego, wybieraj ubrania marek, ktore szyjg odpowiedzialnie w
Polsce.

6. Naprawiaj zamiast wyrzucac. Staraj si¢ uzywac, to co juz masz, a jesli co§ wymaga naprawy,
skorzystaj z pomocy fachowcow.

7.  Zastap chemiczne $rodki whasnorecznie przygotowanymi produktami. Wystarczy ocet, soda
0Czyszczona i cytryna.

8. Nie marnuj i nie wyrzucaj jedzenia. Na zakupy idz z gotowa lista i zaplanuj positki na caty
tydzien. Naucz si¢ gotowac z resztek.

9. Kupuj produkty od lokalnych dostawcdw 1 jedz sezonowo.

10. Ogranicz spozycie migsa. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia Polacy jedza dwa razy
wigcej miesa niz zalecaja dietetycy. Jesli nie mozesz catkowicie zrezygnowac z produktow
zwierzecych, zostan fleksitarianinem i jedz migso raz w tygodniu.

11. Pamigtaj, Ze w cenie potlitrowe;j
butelki masz jakie$ 360 litréw kranowki!

12. Szukaj wiclorazowych zamiennikow. Podpaski czy tampony mozesz zamieni¢ na kubeczek

menstruacyjny, ptatki kosmetyczne na r¢kawice do demakijazu, folie spozywcza na woskowe,

plastikowe szczoteczki do zgbow na te wykonane z bambusa. Nie kupuj kawy w jednorazowym
kubku, miej przy sobie wlasny (wiele kawiarni daje rabat za kawe do wiasnego kubka). Nie

korzystaj z jednorazowych sztu¢cow i stomek, kupuj papier toaletowy z recyklingu, zrezygnuj z

papierowych recznikow.

Serdecznie zapraszam do udziatu!

A teraz co$ dla mtodych ekologow:

Akcja!l- zamiast wyrzucaé zrob co$ z niczego!

Proponuje teraz kiedy mamy wigcej czasu zeby poby¢ z soba w domu : z mama, tata, bratem czy
siostra wykona¢ zabawki z tego co zapewne wyrzuciliby§my wczesnie;j .

Zobacz filmy i zainspiruj si¢. Poszukaj w domu rzeczy, przedmiotow, opakowan, ktdre juz do niczego
nie stuza i do dzieta!

Zycze wspanialych pomystow i radosnego tworzenia!
https://youtu.be/\V5DNflbwHSg
https://youtu.be/5SUbnWjSXZIg

Kontakt: i.cieslik@sp9.edu.gdansk.pl
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