TEMAT: CZY JABLKA UCZA TOLERANCJI ?

Witam Was w najpickniejszym miesigcu Maju.
Marzec czasami to jeszcze zima, co$ si¢ dzieje, ale pomatu i niesmiato. Kwiecien zaczyna zy¢- zieleni sig,
nabrzmiewa i zaczyna si¢ rusza¢. Ale Maj...to kolor zielony, brzeczacy, fruwajacy i gltosny.
Ale tez biaty, jak to mozliwe?
To sady .
Sady sa biate, rozowe, fruwajace od ptatkow kwiatéw i baaardzo glosne od przeréznych owadow.
Mogga to by¢ to jabtonie, grusze, §liwy , czeresnie , wisnie ,morele i inne.

Dzisiaj zajmiemy si¢ bogactwem Polski JABLKAMI !!!
Pozne lato i wczesna jesien kojarzg sie z jabtkami. Ten owoc ma wiele zalet. Po pierwsze, jablka pochodza z
Polski, po drugie, sa tanie, po trzecie, sa pyszne! To jeden z pierwszych owocow, ktdore mozna podawaé
niemowlakom podczas rozszerzania diety, dlatego polecam je absolutnie wszystkim.

10 ciekawostek na temat jablek:

https://www.youtube.com/watch?v=tR3auwhbiDz4&feature=youtu.be

Skad biorg si¢ jabtka? Zapraszam na film, a wszystko bedzie jasne...

http://static.scholaris.pl/resource imp/104/104575/PLIKI 2/ASD069003 360p.webm

Symbolika jablka

Pisana historia jabtka siega czasow sredniowiecznych, a jego motyw pojawia si¢ w legendach, basniach.
Znaczenie tego owocu w chrzescijanskiej tradycji jest bardzo duze. Zawieszane na gatazkach choinki
symbolizowaty biblijny owoc, ktérym kuszeni byli Adam i Ewa, pdzniej zastapiono je matymi rajskimi
jabtuszkami.

Dawnej miaty one zapewni¢ zdrowie i urode. Obecnie przed §wigtami Bozego Narodzenia jabtka
przygotowywane sg do wigilijnej wieczerzy, przekazywane w koszach badz paczkach z prezentami pod choinke.
Tradycja ta staje si¢ coraz bardziej popularna w krajach Europy Zachodniej oraz USA, a w Polsce dopiero si¢
rozpoczyna. Jabtka takie powinny czyms$ wyroznia¢ si¢ od tych spotykanych na poétkach sklepowych. Tym
wyrdznikiem s3 ,,$wigteczne napisy” na owocach, np. Wesotych Swigt. W rzeczywistosci to, co wydaje sie
»,malowaniem” na owocach, powstaje przez wiele miesigcy w sadzie. Na owocach w czasie wybarwiania (na ok.


https://www.youtube.com/watch?v=tR3auwbiDz4&feature=youtu.be
http://static.scholaris.pl/resource_imp/104/104575/PLIKI_2/ASD069003_360p.webm

2-3 miesigce przed zbiorami) umieszcza si¢ ciemne nalepki z napisami, ktore uniemozliwiaja docieranie $wiatta

stonecznego. Pozostata czgs¢ skorki owocu wystawiona na dziatanie promieni zmienia zabarwienie z zielonego

na r6zne odcienie koloru czerwonego lub czerwono-zottego. Nalepki te pozostaja na jabltkach do chwili zbioru.
Zdejmuje si¢ je przed przechowywaniem lub nawet w czasie przygotowywania do dystrybucji.

Jabtka sg symbolem ptodnosci, dzieci swoich rodzicow, stad popularne przystowia: ,,Niedaleko pada jabtko od

jabtoni”, zwrot opisujacy cechy rodzicow, dziedziczone przez dzieci. Inne przystowie o przekazywaniu cech z

pokolenia na pokolenie brzmi: ,,Jakie jabtko, taka skorka, jaka matka, taka corka”. W mysl wierzen ludowych
jabtko na stole wigilijnej kolacji miato chroni¢ przed chorobami.

Jest rowniez atrybutem wladzy krolewskiej, pojawia si¢ przy koronacjach. Dostojnik duchowny przekazywat
krolowi berto do prawej reki, jabtko do lewej, jako symbol wladzy krolewskiej. Chrzgstke widoczng na szyi
mezczyzny nazywamy jabtkiem Adama.

Jabtka to owoce posiadajace wartosci odzywcze, majg wlasciwosci dietetyczne. Pektyny chronig przed
zawatem serca i leczniczo redukujg ilo$¢ cholesterolu w organizmie cztowieka. Dlatego warto je spozywac.

Smaki dziecinstwa, domu, odwiedzin u Babci ...obejrzyjcie

https://www.youtube.com/watch?v=3LPwRIgpo20Q&feature=youtu.be

Kazdy ma swoje ulubione danie z jablkiem w tytule...moje to goraca szarlotka z lodami...PYCHA! Sg jeszcze:
soki, surowki, zapiekanki, musy, dania stodkie i wytrawne . To ukochany przepis mojej corki, Wasz tez?

https://youtu.be/JCONJT2Dncl

Mam propozycje...,,Jablkowa ksigzka kucharska”. Po powrocie do domu, zapytajcie swoich najblizszych,
Waszych przyjaciot o jedno ,,ukochane” danie z jabtkiem w tytule. Potem spiszcie je( kazdy przepis na osobnej
stronie), do kazdego przepisu zrébcie ilustracje lub kolejne etapy wykonywania dania, na koncu pigkng oktadke.

Jestem bardzo ciekawa Waszych przepisow? Moze przyS$lecie je ,albo zrobicie zdjecia i wyslecie na adres ,,
Stonecznej Szkoty”? Bedg z nich korzystac i napisze , jak smakuja.

O jabltkach wiemy wszystko lub prawie wszystko.
Teraz NAJWAZNIEJSZE!

Co ma jabtko wspolnego z tolerancja? Co to jest tolerancja? Postuchajcie Waszych kolegow
https://www.youtube.com/watch?v=IGIJM6cOZQRo

Czy wiecie ,ze w dwie minuty mozna zmieni¢ sposob myslenia?
Czy to mozliwe? Za pomoca jabtek? TAK 1!l
Postuchajcie historii o przesladowaniu, a moze faktycznie zmienicie sposob myslenia i to w dwie minuty?

https://youtu.be/3LPwWRIgpo2Q

Skrzywdzenie kogo$ zajmuje minute,
ale czasami naprawa tego zajmuje cale Zycie

UWAZAJ NA SLOWO !!!


https://www.youtube.com/watch?v=3LPwRIgpo2Q&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=lGJM6cOZQRo

Zapraszam teraz najmtodsze dzieci na wystuchania piosenki ,,Kazdy jest inny”, moze razem zaspiewacie ?

https://www.youtube.com/watch?v=UrBmQBMnayE &feature=youtu.be

Teraz poprosze o pigkny rysunek do tej piosenki. Kazdy jest inny , ma inny dom, inng fryzure, kazdy co innego
lubi, ale mamy co$ wspdlnego...co to jest? Chciatabym zobaczy¢é Wasze prace, zrobcie zdjgcie 1 wyslijcie na
adres ,,Stonecznej Szkoty”. Moze zaspiewacie jeszcze raz?

AT R MY

ZH0IUMERE

STARY RYNEK

kontakt: a.szawurska@sp9.edu.gdansk.pl



https://www.youtube.com/watch?v=UrBmQBMnayE&feature=youtu.be
mailto:a.szawurska@sp9.edu.gdansk.pl

